
VIENI A VIVERE CON NOI
Vuoi iniziare

a gettare le basi
per la tua

indipendenza?

Sei interessato
a un’esperienza
di convivenza

e condivisione?

Vuoi fare un’esperienza
di solidarietà

e spendere del tempo 
con e per gli altri?

A Casa Perego, in centro ad Arcore, di fronte alla stazione FS,
è attiva un’esperienza di coabitazione

dove sperimentare sé stessi in contesti di condivisione a contatto con la disabilità.

Per info:
La Piramide Servizi
Società Cooperativa Sociale a r.l. ONLUS

Via Trento Trieste, 1
20862 Arcore (MB)
tel 039 60 15 035
fax 039 89 42 882

345 71.51.815
340 29.659.75



 

Abitare la comunità e Vieni a vivere con noi 
Progetto sperimentale di cohousing 

 
“Abitare la comunità” e… 
“Abitare la comunità” è un Progetto sperimentale di avvicinamento alla vita autonoma per 
persone con disabilità. Nato ad Arcore nel 2008 e traferitosi nel 2015 presso “Casa Perego”, 
si caratterizza come percorso del “durante noi” per offrire alla persona con disabilità la 
possibilità di sperimentare un percorso di abitare arricchendo le proprie competenze 
personali e sociali. Le persone vengono coinvolte nelle attività del quotidiano: pensare e 
fare la spesa, preparare un pasto, pulire l’abitazione, gestire la propria igiene personale; il 
tutto secondo un progetto e obiettivi personalizzati. Vengono inoltre svolte uscite sul 
territorio finalizzate allo svago e alla socializzazione per implementare competenze 
relazionali e sociali. 
Tutte le attività sono inserite in un contesto comunitario in cui la persona si confronta con 
la dimensione del gruppo e della convivenza.  
 
…”Vieni a vivere con noi” 
Il progetto “Vieni a vivere con noi” nasce nel 2015 a seguito del trasferimento del Progetto 
“Abitare la comunità” presso la nuova sede, “Casa Perego”, concessa in comodato d’uso 
gratuito dalla famiglia Perego (Peg-Perego).  
La casa infatti, grande e disposta su vari livelli, può accogliere sia persone con disabilità, 
che giovani che decidono, per un tempo limitato, di fare un’esperienza di convivenza. Il 
Progetto, promosso dalla Fondazione Sergio Colombo, prevede così l’opportunità per 
studenti universitari o giovani lavoratori di alloggiare presso la struttura, in camere singole, 
versando un rimborso spese agevolato e sperimentando una situazione di coabitazione 
solidale attraverso la condivisione di spazi e momenti di vita comune.  
Dal 2015 ad oggi sono 17 i giovani che hanno fatto questa esperienza di convivenza. 
 
Gli obiettivi  
L’obiettivo principale di questa sperimentazione è la costruzione di un progetto di “vita 
sostenibile” che vede l’incontro tra le persone con disabilità e i giovani interessati a fare 
un’esperienza di autonomia e vita comune; viene chiesta la disponibilità ad incontrare 
l’altro indipendentemente dalla propria fragilità. 
L’esperienza prevede, non solo la possibilità di vivere in autonomia ad un costo calmierato 
(rimborso spese mensili), ma soprattutto l’incontro e la condivisione con l’altro. 
Le ore di servizio fornite dai giovani insieme al rimborso spese versato da ciascun inquilino 
permettono, inoltre, di ridurre i costi di gestione della casa e del personale educativo, 
rendendo così l’abitare delle persone coinvolte maggiormente sostenibile. 
 

Stiamo lavorando alla preparazione di un convegno che si svolgerà nel 
prossimo autunno ad Arcore dedicato al tema dell’abitare e che vedrà 
coinvolte diverse realtà che hanno in essere e in sviluppo esperienze 

innovative di residenzialità. 


